Ist der Nutzen von MBT-Schuhen belegt?

Gibt es wissenschaftliche Erkenntnisse hinsichtlich eines Nutzens

fiir das Tragen der sogenannten MBT-Schuhe? Wie kénnen sich di-

ese Schube bei Riickenschmerzen, Arthrosen der unteren Extremi-

titen sowie der Achillodynie auswirken? Welche Verinderungen des

Gangbildes kénnen auftreten?

Manfred Schmitt, 84085 Langquaid

Der positive Einfluss beim Tra-
gen von MBT auf die Stabilitat der

Sprunggelenkfithrung, die verbes-
serte Kraft und Koordination sowie

der positive Einfluss auf die Wir-

belsdulenstatik war fiir alle fach-
lich kompetenten Beobachter von
Beginn an erkennbar. In den letzten
Jahren wurde international von re-
nommierten Instituten und univer-
sitaren Einrichtungen Studiener-
gebnisse vorgelegt, welche die bis
dahin gewonnenen empirischen Er-
fahrungen bestitigen konnten.

Es darf eine kleine Auswahl an
Studien erwdhnt werden:
B Kilin und B. Segesser aus der

Schweiz konnten nachweisen,
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dass eine signifikante Kraftzunah-
me nach 3-monatiger Benutzung
des MBT auf die Peronaus- und
Trizeps surae- Muskulatur zu ver-
zeichnen ist und damit eine deut-
liche Stabilitdtsverbesserung des
oberen Sprunggelenks resultiert.
Linden und Stegen zeigten eine
signifikante positive Beeinflus-
sung der Cellulite durch Tragen
des MBT.

New aus GB konnte eine Verbesse-
rung der Korperhaltung und nach-
weisliche Verringerung der Verlet-
zungsanfilligkeit bestitigen.
Nigg aus Kanada wies eine Verrin-
gerung der Knie- und Huftbelas-
tung durch regelmiafSige Benutzung
des MBT nach und wies auf den
positiven Effekt bei implantierten

Totalendoprothesen hin.

B Stegen zeigte den positiven Effekt
auf eine verbesserte Lebensquali-
tat auf.

B [.Kraus und T. Horstmann zeigten
in thren Untersuchungen eine Ver-
besserung der Hiftfunktion, dies
auch im Hinblick auf Totalendo-
prothesentriger.

Die kurze Auswahl der Untersucher

zeigt deutlich, wie grof§ das natio-

nale und internationale Interesse am

MBT hinsichtlich der Wirkungen auf

biomechanisch relevante Strukturen

des muskuloskelettalen Systems ist.

Es werden regelmifSig neue Unter-

suchungen und Diplomarbeiten tiber

den Einfluss des MBT vergeben und
durchgefiihrt.
Jéhrlich wird ein Symposium in

Deutschland von BIODYN (Gene-

ralimporteur Deutschland) veran-

staltet, wo namhafte Referenten
u.a. neueste Ergebnisse in Zusam-
menhang mit MBT vorstellen und
mit einem Workshop verbinden.
Der nichste Kongress dieser Art fin-
det am 3. November 2007 in Wiirz-
burg statt.

Die neuesten Ergebnisse werden
weiterhin von BIODYN gesammelt,
zusammengefasst und stehen auf
Wunsch zur Verfiigung. Bei Interes-
se konnen detaillierte Quellen zu den
Untersuchungen bei BIODYN bzw.
dessen beratendem Arzt angefordert

werden.

Dy. med. Dr. Tom Laser,
MBT Deutschland,
biodyn GmbH & Co. KG,
Mariabergstrafle 1a,
87487 Ermengerst



