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Biodyn Human Footwear

Die Firma: Das Unternehmen Biodyn im rheinland-pfalzischen
Minchweiler, das friher fir den Vertrieb der MBT-Schuhe zustéindig
war, hat vor gut einem Jahr einen eigenen Funktionsschuh vorge-
stell, den Biodyn Human Footwear.

Das Prinzip: Die zweiteilige Sohle enthélt ein weiches Fersenele-
ment, durch das die Ferse beim Aufsetzen einsinkt und sich der
FuB3 mit eigener Muskelkraft wieder herausarbeiten soll. Anschlie-
Bend wird die Bewegung tber ein frei bewegliches Abrollelement
unterhalb des FuBgewslbes fortgefihrt, das fur eine normale und
gesunde Gehweise sorgen soll.

Die Wirkung: Durch das Einsinken der Ferse sollen StoBbelastun-
gen auf Sprung-, Knie- und Hiftgelenke reduziert werden, durch
das nachfolgende Herausarbeiten aus der tiefen Position soll die
Muskulatur im FuB-, Bein-, Po- und Riickenbereich akfiviert werden.
Die Folge sei, dass der Karper sich aufrichte und seine Haltung
verbessere.

Homepage: www.biodyn-footwear.com

Fan/Tréger: Martin Walser, Schriftsteller
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