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Biodyn-Sandale wirkt

Das Institut fir Sport und Sportwissenschaften der
Universitat Basel hat die neue Biodyn-Sandale ge-
pruft. Es bescheinigt der neuen Technologie eine

gute Wirkungsweise.

Wie die Biodyn GmbH & Co. KG, Ermengerst, mitteilt, ist die ein-
teilige OPF-Sohle, eine Weiterentwicklung der Balancetechnologie
fur offene Sandalen und Clogs, zum Patent angemeldet. Die Biodyn-
inside-Technologie der geschlossenen Modelle wurde zwischenzeit
lich patentiert und die Akfivierung der VWWadenmuskulatur durch eine
Studie der Universitai Stutigart belegt.

In Basel hat nun das Sportinstifut eine wissenschaftliche Studie mit 22
gesunden Fraven im Alter von 30 bis 50 Jahren durchgefihrt. In der
Kurzzusammenfassung des Instituts heil3t es: ,Es konnte gezeigt wer-
den, dass beim Tragen der Biodyn-Sandale im Vergleich zu einer her-
kémmlichen Sandale die Aktivitat der sprunggelenksumgebenden Bein-
muskulatur sowohl wahrend des Stehens als auch wéhrend des
Gehens bedeutsom erhoht ist. Damit verbunden kam es zu Verdnde-
rungen in dynamischen und kinematischen Gangparametern. Beispiels-
weise reduzierte sich mit der Gangvariabilitét ein wichtiger Parame-
ter im Sinne eines verminderten Sturzrisikos.” Auch héttlen die

Die Sohlentechnologie ist an-
ders als bei den geschlossenen
Modellen und zum Patent
angemeldet.

Teilnehmerinnen eine hohe Stabiliidt, eine gute Démpfung sowie eine
hohe Bequemlichkeit aftestiert. ,Damit kénnte durch das Tragen der
Biodyn-Sandale im Alliag ein Trainingseffekt erzielt werden, der dem
eines Gleichgewichisirainings gleichkommt”, heil3t es aus Basel.

Die Muskeln missen arbeiten

In die neue OPF-Sohle wurden im Fersen- und VorfuBbereich Funkti-
onslamellen infegriert. Wie bei den geschlossenen Biodyn-Model-
len bewirken sie ein Einsinken der Ferse beim Aufseizen. Aus dieser
fieferen Position muss sich der Fub muskulér herausarbeiten. Der Im-
puls fuhrt zu einer Aktivierung der Muskulatur. Der Kérper richtet sich
auf. Die Bewegung wird dann Uber eine frei bewegliche Kugel ur-
terhalb des FuBgewdlbes gefihrt. Die neue Technologie erméglicht
ebenfalls die dreidimensionale Bewegung des Fudes beim Gehen.
.Der Fubb rollt physiologisch richtig Uber den VorfuB3 ab!”, so Silvia
Novak, Marketingverantwortliche bei Biodyn. op



